Programes per a professionals

A l'escola de bosc, El Forest del Montseny tenim 3 programes diferents de
col-laboracio:

e Programa de relacions internacionals
e Programa de voluntariat per adultes i/o practiques

e Programa de voluntariat per a joves i adolescents

Relacione internacionals

Oferim I'experiéncia del Programa de Relacions Internacionals (estades per
professionals) que ens aporta aprendre noves habilitats o sumar a les nostres
experiencies i coneixements, d'una manera practica i compartida. Alhora que oferim
coneéixer la nostra manera de fer a altres professionals. Es un equilibri entre el donar
i rebre.

Voluntariat

El programa de voluntariat per a persones amb formacio especifica i/o estudiants en
la pedagogia d’escoles de bosc (minim 6 mesos, 2 trimestres), per tal de compartir
coneixements i cultivar les relacions, nodrir-nos mutuament. Alhora que dona
I'oportunitat d'oferir a la comunitat i sembrar una llavor de canvi.



Voluntariat per a jovee i adolescent

El programa de voluntariat per a joves i adolescents és un espai i 'oportunitat per a
aprendre noves habilitats o sumar a les experiéncies i coneixements dels joves,
d’'una manera practica i compartida.

Conjuntament amb la coordinadora pedagogica del Forest del Montseny valorareu
en quin format de col-laboracio podeu accedir a I'escola de bosc i us informarem de
les condicions de cadascunes de les propostes. Per a més informacié, contacteu a
hola@vickymateu.com

VOLUNTARIAT

Faces del Programa. de (olvntariat

Un cop concretem en quin grup de I’escola de bosc del Forest pots entrar
com a voluntaria, aquest sera el full de ruta que seguirem:

Fase 1 observacio (turista)

- Fase pedra. Observaci6 passiva. Qualitat Geologica, quars (pedra, terra,
mineral). Reconeixement del terreny EB (observacié estatica, com
funciona, qué s'hi fa, valors, vista general i panoramica de les dinamiques
i el grup, etc.). Minim 3-6 sessions (segons experiencia i formacio).

- Fase heura. Observacio activa. Qualitat Flora, vegetacio: qualitat arbre,
flor, herba, etc.). Exploracié del terreny EB (em puc moure amb cura per
I'espai, per poder veure i escoltar els diferent espais des de més a prop).

Minim 3 sessions (segons experiéncia i formacio).

Aquesta fase €s com ser un turista a les sessions de I'escola de bosc.



Fase 2 practiques (viatger)

Fase de Pit-roig. Interaccio puntual. Qualitat pit-roig: distancia amb el grup
pero amb desig d'entrar, saber, veure, compartir). Intervencions
esporadiques. Implicacio | ajuda practica, logistica (posar tendal, atendre
el foc, portar material, endrecar un espai). 6 sessions aprox.

Fase de I'Abella. Interaccio activa. Qualitat mamifer-insecte: preséncia
permanent al grup, intervencions regulars. Ajuda practica i
acompanyament infants (rentar mans, endrecar espai, etc.) Implicacio
emocional. Responsabilitats puntuals (dinamitzar un joc o el cercle,
explicar un conte, atendre un espai de manualitats). Ara formeu part del
grup. 6 sessions aprox.

Aquesta fase €s com ser un viatger a les sessions de I'escola de bosc.

Fase 3 - col-laboracié (guia de bosc) o entrada a I'equip

Fase de Llop: acompanyant, qualitat llop (part de la manada). Guies

d’escola de bosc. Dinamitzar sessié amb el referent del grup. Comparteix i gaudeix
de les sessions amb el grup!!

Aquesta fase €s com ser un habitant de I'escola de bosc.

A partir d’aquesta fase entrem en:

Fase 4 - voluntariat i col-laboracié permanent

En aquest punt també hi ha diferents fases i rols.

Fases inicials preparacio d'activitats, programacié de rols més avancats tota
una sessio, disseny d'un semestre, etc.

Minim un trimestre, per tal de cuidar el grup.

Aquesta fase és ser un habitant de I'escola de bosc.



El pas d'una fase a laltre la decideix el referent del grup, juntament amb la
coordinadora pedagogica del projecte.

Per tal de poder fer voluntariat al Forest del Montseny, és valora i es prioritza tenir
una formaci6 basica d’escola de bosc, com a minim el nivell 1. Aixo permet a la
persona voluntaria aprendre meés de les sessions, poder aprofundir en els
coneixements adquirits a la formacié i aportar amb més solidesa al projecte. Es pot
comentar amb la coordinadora, la Vicky Mateu



