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INFANCIA SILVESTRE

FORMACIO EN ESCOLES DE BOSC - LEVEL 3 FOREST SCHOOL

Al cor de |la formacid hi ha la intencidé d’'alimentar la nostra connexié
amb la natura, creant un vincle estret i sa. Per tal, que la natura
esdevingui un indret familiar i conegut, primerament per nosaltres, les
adultes, que volem acompanyar persones en agquest entorn.

Forjar valors étics | sostenibles.

La formacié acompanyada per un equip internacional de professionals
amb anys d’experiéncia en aguest ambit té com a objectiu oferir
qualitat i quantitat de coneixements, recursos pedagogics i habilitats
practiques per dissenyar i tenir cura d’'activitats amb infants, joves i
persones.

Nodrir-nos per acompanyar persones a natura

La finalitat d'una formacio primordialment presencial en entorns
naturals, és que coneguem
les invitacions i els aprenentatges que ens ofereix.

Comprendre les oportunitats que ens ofereixen els entorns vius.



FORMACIO EN ESCOLES DE BOSC
| BUSHCRAFT AL MONTSENY

SER, VIURE, PERTANYER i APRENDRE A
LA NATURA

Connexié amb la natura ' e
‘ N - -y

Seguretat i benestar a 'aire lliure
Desenvolupament i aprenentatges en

entorns vius

Direccié i coordinacié

Vicky Mateu - www.viuresilvestre.com

Formadores:

Vicky Mateu - www.viuresilvestre.com
Lily Horseman - kindlingplayandtraining.co.uk
Gabriel Vairoletti - www.edunatcooperativa.com
Leona Jonhson - www.leonajohnson.life

Anna Font i Jualia Aregall - escola Puig Drau,Montseny

Nivell | - Iniciacidé a la pedagogia de les escoles de bosc
Nivell Il + 11l - Level 3 Forest School Leadership Programme

Lideratge en escoles de bosc (guia i disseny d’un projecte)



FORMACIO EN ESCOLES DE BOSC | BUSHCRAFT

CONTINGUTS g
ITC First- LEVEL 3 FOREST SCHOOL éﬁ‘@% d,si

Connexio amb la natura
Pedagogia i principis de les Escoles de Bosc
Desenvolupament holistic, seguretat i benestar
Queé és una sessio d'Escola de Bosc?
Cicles i estacions, Calendari
Bushcraft: nusos, eines, foc, seguretat i normes
Nodrir sessions: cancons, contes, manualitats i danses
Misteris: identificacio d'especies, rastres,
Lectura basica d'orientacido i meteorologia
Programar sessions i sortides
Acompanyament emocional
Disseny d'un projecte d'escola de bosc
Cicles i estacions. Calendari.
Espiritualitat, infancia i natura

Com aplicar I'EB a projectes educatius o a |'escola publica




Dates i preus de la formacio
Nivell I - Iniciacidé a la pedagogia de les escoles de bosc

APORTACIO: 215€
20h de formacid - DATES 2026: 24-25 octubre i 5 novembre telematica

Level 3 Montseny (nivell 1I1+11l) - Level 3 Forest School Leadership Programme

Lideratge en escoles de bosc (guia i disseny d'un projecte)

APORTACIO: 1000€ si es fa la reserva abans del 20 setembre 2026

1M00€ si es fa la reserva a partir del 21 de setembre 2026

180h de formacio
2026 - 21-22 novembre i 5 desembre / online 26 nov

2027 - 16-17 gener, 20-21 febrer, 12-13 marg, 17-18 abril / online 28 gener i 4 marg

Level 3 Mallorca (nivell I+11+11l) - Level 3 Forest School Leadership Programme

APORTACION: 1200€ reserva antes del 30 de septiembre 2026
1300€ a partir del 1 de octubre 2026

180h de formacioén - Presenciales del 11 al 15 nov'26 y 12 al 16 de mayo'27
Online - 26 nov, 28 enero y 4 marzo
inscripciones: https://forms.gle/xiDRgyUtXjLWvVkx7

Pide el dossier completo




RESERVA LA TEVA PLACGA

e Omple el formulari de reserva per optar a una placa a la formacio:
nivell 1 - https://forms.gle/cPSkmujimjxx8AAe9
level 3 - https://forms.gle/norzdSKZZZ3TmhmQ7

e A partir de la recepci6 del formulari i per garantir la plaga és necessari fer el
pagament de la reserva:
Import de la reserva® (que es descompta del cost total):
Nivell 1 = 100€
Level 3 =250 €
Num. de compte: ES 63 00871 0035 1600 0107 8410
Concepte de la transferéncia:
“Form EB'26 Montseny + el teu nom” (indica nom i cegnoms)
N
« Agrairem que ens facis arribar el justificant de pagament al correu

hola@vickymateu.com

No podem assignhar ni garantir la placa sense el pagament de la reserva.

‘La reserva no és reemborsable al nivell 1.

Al Level 3, es retorna el 50% si es comunica la renuncia com g minim amb un mes d'antelacio, passat
aguest termini, no hi ha reemborsament.

En qualsevol cas, I'import de la reserva es guarda durant 6 mesos per utilitzar-lo en una altra

formacio, si n'hi ha disponibilitat.
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INFORMACIO PRACTICA AL MONTSENY

Nivell 1 - 2026 Level 3 (nivell Il + I1):

. 2026 - 21-22 b i5d b
24-25 octubre presencials noyemare 1 esembre /

online 26 nov

2027 - 16-17 gener, 20-21 febrer, 12-13 marg,

5 novembre on-line

20h de formacié 17-18 abril / online 28 gener i 4 marg

180h de formacio
[80h formacid + 80h materials i treball autonom +

6 sessions de practiques amb infants (20h)]

Aquesta formacio de Level 3 Forest School Leadership, esta dirigit a persones

que tinguin una qualificacio minima de Nivell T en escoles de bosc.

Horaris
Horari dissabtes 9:30h- 17:30h*
Horari diumenge 9:30-15:30h*
Telematigues: 16:30-18:30

*Les hores de finalitzacidé son aproximades, no son fixes ni exactes, depenen

de diversos factors: meteorologia, emplagament, nombre de participants, etc.

Idiomes a la formacié
La formacid al Montseny majoritariament es dura a terme en catala, si es
.-"."rf- - - - . - - - -
necessat;.-_i::;bn castella i angles (alguna collaboradora), amb traduccido simultania.
= Es tracta d'una comunitat multicultural vibrant.
|
La formacion en Mallorca se ofrecerd en castellano.

(Pide el dossier completo)

Indrets de trobada - ubicacions
Oferim una formacio nomada al Parc Natural del Montseny, a la
zona del Baix Montseny, Els indrets de trobada els trobem en un

radi de 15min aprox de Sant Esteve de Palautordera.



Comunicacié
Dir-te que jo., Vicky Mateu, s6c persona d'enviar pocs correus, sento que
rebem molts inputs informatius de forma regular, i en el meu sentir aixo

abruma la comunicacio.

Per aquesta rad durant la formacid faig arribar comunicats i continguts de
manera mesurada i assumible (crec, ja em diras com ho vius). No obstant, son
missatges novelats (llargs) que cal llegir amb atencid. Qualitat versus
quantitat, diria jo. Recomano llegiu amb atencid els correus doncs hi haura

molta informacio, perdo ben detallada i especifica.

Canvi de dates

Les sessions es posposaran en els seguents casos: meteorologia adversa
(tempestes o vents forts), indisponiblitat de la facilitadora o collaboradores,
causes alienes a la formacio (Covid, vagues generals de transports, etc.). En tots

els casos, es proposara una data posterior; per tal de recuperar la sessio.

Allotjament i dietes
L'allotjament no esta inclos. Al Montseny hi ha molta oferta, cada participant
haura de trobar la millor opcié. També hi ha zones on pernoctar amb
furgoneta. En alguns casos podem oferir zona d'acampada, podeu preguntar i

us informarem.

Cada participant s’haura de portar els apats i aliments que els calgui

durant les sessions de la formacié.



CERTIFICATS | ACREDITACIONS

Tramitacié del certicat LEVEL 3 Forest School

La tramitacio del certificat oficial en escoles de bosc del Regne

Unit el concedim a través ITC First UK,

Per a la seva tramitacid cal:

e atendre com a minim al 85% de les hores presencials de la
formacio

e completar totes les tasques de la formacio

* Abonar el cost de la tramitacid = 200€ (la meitat s’abonara a
I'inici de la formacio)

* Primers auxilis: les participants, per tal de poder rebre el
certificat, hauran de completar i entregar el certificat d'un curs

de primers auxilis pediatrics a l'aire lliure, que va a carrec

Reconeixment de crédits

AN Generalitat
¥ de Catalunya

Oferim reconeixment de credits per mestres, a traves del

departament d'ensenyament de la Generalitat de

Catalunya.




COMPARTIM | OFERIM

La formacio ofereix conéixer i aprofundir en:

e Practiques de connexié amb la natura.
e .La pedagogia de I'escola de bosc.

e .Les habilitats practigues del bushcraft.
e .la mirada d'un acompanyament

emocional conscient.

La pedagogia de I'escola de bosc és un
model educatiu vigent al paisos del Nord
d'Europa gque proposa la connexié amb la
natura i els seus aprenetatges, com a base
pel desenvolupament holistic i sa dels
infants. Una pedagogia basada en els cicles
de la natura i la interrelacio de tots els

éssers.

4

El bushcraft son habilitats practiques que
ofereixen recursos Utils i senzills per poder-
nos desenvolupar en entorns a l'aire lliure.
Ens acosta a: nusos (tendals, construccions
-gronxadors, ponts, tirolines, hamaques,
plataformes), Eines i fusteria de bosc.

Téecniques de foc i cuina de foguera

L’acompanyament emocional conscient és
una mirada curosa vers l'infant i joves, i la

cura del grup en entorns naturals.

La formacio ens acosta a aprenentatges com:
I'identificacié d’espécies (malgrat no és un
espai d'aprenentatges de biologia), la
orientacidé i les manualitats Iligades a la

nautra.



Les sessions estan dissenyades per
oferir un aprenentatge vivencial. La
teoria i els coneixements practics van
entrellacats, per tal, que sigui la propia
experieéncia la que vagi donant forma a
la teoria sobre la que es fonamenta la
pedagogia de les escoles de bosc.
Viurem els cicles de la natura, els
elements i diferents geografies.

Hi ha espais de debat i posada en
comu, espais de treball personal i de
grup.

Tot formant la base per poder portar a

la practica amb infants, joves i adultes

alldo que aprenem a cada sessio.

La formacio es fa en diversos indrets, per
tal, d’experimentar diversitat de geografies
i invitacions de I'entorn. També tenen a
veure amb la meteorologia i el que

necessitem treballar a cada sessio.

Les sessions transcorren en espais naturals
del Baix Montseny (Montseny, Sant Esteve

de Palautordera i rodalies).

Es pot arribar en cotxe. També en transport
public fins a I'estacio de Palautordera, amb
trens cada hora des de Barcelona. 1:15h de
trajecte. | a I'estacio esperar que alguna
altre participant et reculli fins arribar al

lloc de trobada (1I5min aprox).



CELEBRAR | HONRAR EL CICLES | RITMES DE LA TERRA

ACOMPANYAR INFANTS A DESCOBRIR | ESTIMAR QUI SON

VETLLAR PELS VINCLES | LA RELACIO
D'INTERDEPENDENCIA AMB MON-MES-QUE-HUMA,

GCGAUDIR D'APRENDRE DE LA NATURA

COMPARTIR EL GOIG DE MERAVELLAR-SE



